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Es handelt sich um die neue Trend- Handball

sportart Tchoukball. Seit neun Wo-
chen wird diese auch in Hagen be-
trieben, initiiert vom 1. Vorsitzen-
den des Jugger-Club Hagen, Kurt
Kniffka. Dieser lernte den Sport
wdhrend eines Trainerlehrgangs
des Stadtsportbundes Hagen ken-
nen und erkannte die Parallelen
zur Hauptdisziplin des Vereins,
dem Jugger. Auch beim Tchoukball
liegt der Fokus auf der Fairness, die
Gegner durfen nicht aktiv angegan-
gen werden. Die Absprache innerhalb des Teams sowie erforderliche Konditi-
on und Schnelligkeit bieten eine gute Ubung auch fiir das Jugger-Spiel. So
grandete sich der erste Hagener Tchoukball-Club, die ,Hagen Hornets".

Wie geht Tchoukball?

Beim Tchoukball stehen sich zwei Mannschaften mit jeweils sieben Spielern
gegenuber. Das Spielfeld entspricht in seiner Gro3e einem Basketballfeld. An
beiden Enden stehen Mini-Trampolins, die so genannten Frames. Ziel des
Spiel ist es, mit dem Ball das Frame so zu treffen, dass der Abpraller nicht
von der gegnerischen Mannschaft gefangen werden kann. Beide Teams dur-
fen dabei auf beide Frames spielen, wodurch das Spiel extrem schnell wird.

Wichtig sind die Dreier-Regeln: Drei Bodenkontakte sind erlaubt, drei Pdsse,
der Ball darf drei Sekunden gehalten und es darf dreimal auf das gleiche Tor
gespielt werden.

Erste Wettkampferfahrung konnte das Team um Kurt Kniffka unlangstin Es-
sen beim NRW-Ligaspieltag sammeln. Auch wenn im GroRteil der Spiele noch
Lehrgeld gezahlt wurde, wird das Wochenende rtickblickend als Erfolg ver-
bucht. ,Wir haben uns in jedem Spiel gesteigert und auch kein Spiel zu Null
verloren”, ist Kapitdn Kniffka stolz auf sein Team.

Halver Hochburg in Deutschland

Eine der Hochburgen des Tchoukballs in Deutschland ist der TuS Oecking-
hausen in Halver, welcher die deutsche Tchoukball-Liga derzeit dominiert. Als
dessen Verantwortliche von der Neugrindung der Hornets erfuhren, kamen
zwei ihrer Spieler nach Hagen und zeigten beim Training erste Spielziige und
Tricks.

Die kleine Tchoukball-Gemeinde hdlt zusammen und ist auch Uber soziale
Netzwerke gut miteinander verknupft. Dabei wird immer wieder deutlich,
dass nicht der sportliche Wettkampf im Fokus steht, sondern das Miteinan-
der. Deutlich wurde dies auch beim ersten NRW-Spieltag der Hornets. ,Wenn
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Gegenspielern der Ball aus der Hand fallt und den Boden berthrt, was von FACEBOOK
(ohiodoeiope e Heeoe ~isbe —omm e —-lannt wird, geben sie dies ohne Um- o )
uy + . Empfehlen Teilen Registriere dich, um die
B 8 2r Hand gefallen. Punkt fur den Geg— Empfehlungen deiner Freunde

ner”, berichtet Kniffka. sehen zu kennen.
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International gewinnt der 1970 vom Schweizer Hermann Brandt erfundene y ; { a 2
Sport immer mehr an Ansehen. Bei Weltmeisterschaften sind vor allem die ] 8% N
asiatischen Lander und auch Italien sehr stark. :

Ein gutes Argument, die Trendsportart in Hagen zu etablieren, sieht Kniffka

vor allem in der Hagener Sportkultur: ,Hagen weist einen sportlichen Mehr-
wert auf, der sich auch fur exotische Sportarten auf3erhalb von FuRball und
Basketball 6ffnet.”

Fur die Zukunft richtet Kurt Kniffka den Blick nach vorn: ,Wir stehen mit die-
sem Projekt noch komplett am Anfang, aber wir haben Lust, etwas Neues in
Hagen aufzubauen und vielleicht irgendwann auch mal eine Kindermann-
schaft stellen zu kdnnen wie beispielsweise die Konkurrenz aus Halver.”

Neue Interessenten sind willkommen

Interessierte kdnnen sich Gber die Internetseite des 1. Jugger-Club Hagen
Uber die Angebote der Hornets informieren oder einfach beim wochentli-
chen Training vorbeischauen (Mittwoch, 20.30 - 22 Uhr, Turnhalle Kipper-
schule in Haspe). Knieschoner wdren von Vorteil, sind aber nicht zwingend
erforderlich.

Linda Sonnenberg
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