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Zeus-Reporter Julian Lenhart beschreibt den Trendsport ,,Juggern®. Was dem

Betrachter zunéchst recht martialische erscheint, entpuppt sich beim nadheren Hinsehen als

groBRer Spal, der Teamgeist und schnelle Reflexe erfordert.

An Donnerstagen und Sonntagen liefern sich im Hamecke Park in Hagen
Jugendliche und Erwachsene einen Kampf mit selbstgebauten Waffen, die auf
den ersten Blick ziemlich gefahrlich aussehen. Bei naherem Hinsehen erkennt
man aber, dass die Waffen gepolstert sind.

Es gibt drei verschiedene Teams: die Erwachsenenmannschaften ,Mad
Monkeys" und ,Jugg the Ripper* und das Jugendteam ,Pig Pile".

Nach dem Aufwarmtraining geht's dann los. Beim Spiel, in dem zwei Teams
aus jeweils funf Leuten gegeneinander kampfen, geht es darum, den ,Jugg” -
einen Hundeschadel aus Schaumstoff — ins Mal (Tor) zu bringen. In jeder
Mannschaft gibt es einen Laufer. Nur er darf den Jugg tragen. Die anderen
Mitspieler benutzen verschiedene Waffen“, um sich, den Laufer oder das Mal
zu verteidigen. Die Waffen, Pompfen genannt, sind Stabe, Schilde oder
Q-Tips. Zusatzlich gibt es noch Ketten, an deren Ende ein Ball befestigt ist.

Beriihrungen mit Ketten

Sobald man den Gegner mit einer Waffe bertihrt, muss sich dieser fir funf
Trommelschlage auf den Boden knien. Dies gilt nicht fir Berhrungen mit
Ketten: Wenn man von dem Ball daran beriihrt wird, muss man sich nicht fir
funf, sondern fir acht Trommelschiage auf den Boden hocken.

Ein Spiel dauert zwei mal 100 Trommelschlage, das sind circa flinf Minuten.
Nach 100 Trommelschlagen werden die Seiten getauscht.

Wahend der Winterzeit findet das Donnerstagstraining in einer Sporthalle
statt.

Das Spiel ist auf internationaler Ebene viel bekannter als in Deutschland. Zu
der Weltmeisterschaft, die dieses Jahr in Berlin stattfand, kamen sogar Teams
aus Australien.

Julian Lenhart,
Klasse 8c,
Friedrich-Harkort-Schule,
Herdecke
Zeus-Reporter
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Von Arnsberg bis Xanten
Als Zeus-Reporter seid ihr Uberall unterwegs. Eure Artikel
findet ihr hier in eurer Heimatstadt.
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Rund ums Projekt

Zeus weckt bei Jugendlichen die Lust am Lesen - und am
Schreiben. Hier finden Sie Projektinformationen, Termine,
Anmeldebereich und Unterrichtsmaterial.
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Radioprofis gesucht

Im crossmedialen Projekt von Zeus und Radio
Oberhausen lernen Zeus-Reporter neben dem Zeitungs-
und Onlinejournalismus auch die Arbeit beim Radiosender
kennen. Und produzieren neben Zeitungsartikeln eigene
Horfunkbeitrage.
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Zeus-auf-Schalke
Zeus-Reporter blicken hinter die Kulissen von Schalke 04.
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